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1- i`"BHkwfe 
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ckWDl la- 1 % Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk ds ek/;e ls lksp esa ifjorZu 

ckWDl la- 2 % Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk ds ek/;e ls d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fl)karksa ds fy, ewy 

{kerk fodkl 

 

  



5 
 

vkHkkj Kkiu 

 

;g leUo;u nLrkost d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ds fy, {kerk fodkl ij lkekU; :ijs[kk dh 

ladYiukRed i`"BHkwfe ds vk/kkj ij Vh,ih lfpoky;] ,Q,vks vuqla/kku ,oa foLrkj bdkbZ ¼dSfju 

fudVsfyZu] fdz'p;u xzksojeSu] ,aMªh lksfuuks vkSj vkseklks dkcksZuh½ ds ;ksxnku ls VªkWfidy ,xzhdYpj 

IysVQkWeZ ¼Vh,ih½ ds varxZr fu;qDr fd, x, pkj fo'ks"kKksa ¼twfy;k ,dksax] vrg:y pkS/kjh] ekfj;k 

Ldanjkuh vkSj ,MqjkMks fVªxks½ }kjk rS;kj fd;k x;k gSA  

 Vh,ih lfpoky; Vh,ih fo'ks"kK ny ds lnL;ksa ¼,fny ,fCny jghe & ,,vkjvkbZ,ubZ,u,( 

iSMªks vkdqZjh & bEczkik( twfy;u cVZqvy ekVksZl & vkbZ,uvkbZ,( fVe pkalyj & ,uvkjvkbZ( MsyxekZ 

pqyqackVkZj & ,Q,vks( Dys;j dqVs & ,xzhuspqjk( gal MkWClu & ,xzhuspqjk( cksfVj 

Mkslkso&lh,lh,,vkjvkbZ( tsfo;j ,DckW;j & lhthvkbZ,vkj( ,ysDtsaMj ¶ykWj & th,Qvkj,,l( tqfMFk 

Ýkafll & bZ,Q,vkjMh@lhVh,( fczfxV gScjeSu & ,xzhuSpqjk( VkWe gsesV & ;w,l,vkbZMh( fjpMZ gkWfdUl 

& ,xzhuspqjk( pkax'kqu ft;kax & lh,Vh,,l( iSfVªd dykl & ,Q,vks( dkyZ yklZu & oYMZ cSad( tkWtZ 

yksgeSu & thvkbZtsM( Hkkx ey & vikjh( ikWy eSDuekjk & ;w,l,vkbZMh( ,uk esys & ,xzhuspqjk( fuf/k 

ukxHkkfV;k & okbZih,vkjMh( usYlu vksfttks & ,Q,vkj,( Msuh jksEuh & lh,chvkbZ( eqjr ljrkl & 

bZ,Q,vkjMh( VkseksgkbM lqfxuks & tsvkbZvkjlh,,l( cukZMZ fVªvksEQ & ,xzhuspqjk( esfj;kuk 

oksaXV~lpkscLdh & th,Qvkj,,l( ekfj;k oksisjsbl & ,xzhuspqjy½ rFkk Vh,ih Xykscy VkLd QkslZ ds 

lnL;ksa ¼,fny ,fCny jghe & ,,vkjvkbZ,ubZ,u,( eksgEen vtykSuh & ,,vkjvkbZ,ubZ,u,( xqyke 

,ysfDlM~ts & lh,lh,,vkjvkbZ( isMªks vkdZqjh & ,Eczkik( Dykjk dksgsu & ;w,l,vkbZMh( MsfoM MkSyh & 

th,Qvkj,,l( bn~nks Mªksj & lhthvkbZ,vkj( twfMFk Qzkafll & bZ,Q,vkjMh@lhVh,( j?kqukFk ?kksMds & 

vikjh( fØ'p;u gksLVs & Vh,ih ps;j@,xzhfu;e( tkWu dsUusyh & thlh,pbZvkj,( xqvksnkvks Y;w & 

lh,Vh,,l( tkWtZ yksgesu & thvkbZtsM( Vªsoj fudksYV~l & lh,chvkbZ( MsfoM fu;ylsu & oYMZ cSad( 

#Fk vksfu;kaxks & th,Q,vkbZvkj( jkQsy VªstkWl & ,Qvksvkj,thvkjvks( jsu okax & ,Q,vks½ ds 

;ksxnkuksa ds fy, lcdk vkHkkj O;Dr djrk gSA  

 xzkfQd fMt+kbu fleksuk diksdsfl;k }kjk rS;kj dh xbZ gSA leUo;u nLrkost ^d̀f"k uoksUes"k 

iz.kkfy;ksa ds fy, {kerk fodkl ¼lhMh,vkbZ,l½* 'kh"kZd dh ifj;kstuk ds ek/;e ls fodflr fd;k x;k 

gS rFkk bls la;qDr jk"Vª ds [kk| ,oa d`f"k laxBu ¼,Q,vks½ rFkk ,xzhuspqjk }kjk la;qDr :i ls 

dk;kZfUor fd;k x;k gS ftlds fy, ;wjksfi;u ;wfu;u ¼bZ;w½ }kjk foÙkh; lgk;rk iznku dh xbZ gSA ;gka 

O;Dr fd, x, fopkjksa dks bZ;w dk vf/kdkfjd fopkj ugha ekuk tk ldrk gSA  
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i`"BHkwwfe 

tyok;q ifjorZu rFkk ?kVrs gq, izkd`frd lalk/kuksa ds lanHkZ esa fo'o dh c<+rh gqbZ tula[;k dks 

Hkkstu miyC/k djkus dh pqukSrh ls fuiVus dh ,d iwoZ&'krZ gS ^d̀f"k esa uoksUes"k*A ;g ewyHkwr rF; gS 

fd xjhch vkSj Hkw[k dks feVkus] [kk| lqj{kk izkIr djus] iks"kf.kd Lrj dks lq/kkjus rFkk fVdkÅ d`f"k dks 

c<+kok nsus ds fy, fujarj fodkl ds y{; izkIr fd, tk,aA fyax lekurk ykus] lHkh ds fy, LoLFk 

thou lqfuf'pr djus rFkk vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku djus dh fn'kk esa Hkh uoksUes"k eq[; Hkwfedk 

fuHkkrk gSA rFkkfi] vusd ns'k viuh uoksUes"k {kerk dk iwjk&iwjk mi;ksx ugha dj ik jgs gSaA ,slk djus 

ds fy, mUgsa vius ns'k ds izR;sd ukxfjd vkSj laxBu dh {kerk dks etcwr cukuk gksxk] vuqdwy 

okrkoj.k l`ftr djuk gksxk vkSj bl lc ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa 

¼,vkbZ,l½ dks vf/kd lcy rFkk izHkkoh cukuk gksxkA 

d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ;k ,vkbZ,l dks ,sls dk;ZdrkZvksa ¼O;fDr;ksa] laxBuksa vkSj m|fe;ksa½ ds 

tfVy ra= ¼usVodZ½ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks vU; laLFkkvksa vkSj uhfr;ksa ds lkFk 

feydj lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr ds fy, u, d`f"k mRiknksa] izfØ;kvksa vkSj fof/k;ksa dks mi;ksxh 

cukrs gSaA  

Ñf"k uoksUes’k ds fy, jk"Vªh; {kerkvksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, o"kZ 2012 esa th&20 

ns'kksa ds Ñf"k eaf=;ksa us VªkWfidy ,xzhdYpj IysVQkWeZ ¼Vh,ih½ ds l`tu dk vkg~oku fd;kA m".kdfVca/kh 

{ks= esa fuEu vk; okys cgqr ls ns'k fLFkr gaSA Vh,ih dk mn~ns'; d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ds ldy 

fu"iknu dks c<+kuk gSA rkfd Ñf"k O;kikj ds {ks= esa NksVs vkSj e/;e iSekus ds mRikndksa rFkk m|eksa ij 

fo'ks"k /;ku fn;k tk ldssA Vh,ih dk ewy mn~ns'; d̀f"k dks vkSj vf/kd fVdkÅ cukuk rFkk 

vkthfodkvksa
1
 dk mUu;u djuk gSA  

egRoiw.kZ ;g gS fd Vh,ih }kjk fd, x, 27 ns'kksa
2
 ds losZ{k.k esa ;g ik;k x;k fd {kerk fuekZ.k 

¼lhMh½ dh :ijs[kk ;nk&dnk gh rS;kj dh tkrh gS vkSj ,dhd`r :i esa bls ;nk&dnk gh ykxw fd;k 

tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i uoksUes"k dh izfØ;kvksa dh tfVyrk dks iwjh rjg ugha le>k tk ldrk 

gSA cgq/kk gLr{ksi Lora= :i ls fu;ksftr djds rS;kj fd, tkrs gSa vkSj ;s brus NksVs Lrj ds gksrs gSa 

fd fo|eku LFkkuh; uoksUes"k iz.kkyh ds izfrdwy gksus ds dkj.k Lo;a gh lekIr gks tkrs gSaA bueas o`gr 

vkSj fVdkÅ iz;kl ds fy, vko';d mPp Lrj dh jktuSfrd rFkk ifjpkyuh; izfØ;kvksa dh mis{kk 

djus dh izo`fÙk gksrh gSA izHkkoh Ñf"k uoksUes’k iz.kkfy;ksa ds fy, {kerk fodkl laca/kh igyksa dks lacaf/kr 

ns'k dh {ks=h; uhfr rFkk fu;kstu :Ikjs[kk ds lkFk&lkFk laLFkkxr vko';drkvksa ds vuqdwy  cukrs gq, 

lefUor fd;k tkuk pkfg,A  

 

                                                           
1
 VªkWfidy ,xzhdYpj IysVQkWeZ dh lnL;rk] mn~ns';] ldy n`f"Vdks.k rFkk dk;Z ;kstuk ds iwjs fooj.k ds fy, d`i;k ns[ksa osclkbV 

http://www.fao.org/in-action/tropical-agriculture-plateform/en  
2
  d`f"k uoksUes"k esa {kerk fuekZ.k ds fy, orZeku {kerkvksa vkSj vko';drkvksa ds ewY;kadu ij lEiw.kZ fjiksVZ ds fy, d`i;k ns[ksa osclkbV 

http://fao.org/3/a-bc466e.pdf  
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mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ds fy, {kerk fodkl dh lkekU; 

:ijs[kk fodflr djus ¼,vkbZ,l ds fy, lhMh½
3
 gsrq Vh,ih ds 41 lk>snkj lger gq,A Vh,ih dh 

lkekU; :ijs[kk dk mn~ns'; d`f"k uoksUes"k dh lgk;rk ds fy, {kerk fodkl dh fofHkUu ;qfDr;ksa dks 

,dhd̀r djrs gq, mudk leUo;u djuk gSA ,sls ,dhdj.k ls fofHkUu nkrk ,tsafl;ksa rFkk rduhdh 

lg;ksx dh ,tsafl;ksa ds lalk/kuksa ds loksZÙke mi;ksx dks c<+kok feysxkA  

d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ds {kerk fodkl ¼lhMh,vkbZ,l½ 'kh"kZd dh ifj;kstuk dks ;wjksfi;u 

deh'ku ¼bZlh½ }kjk vkfFkZd lgk;rk iznku dh tk jgh gS vkSj bldk ;wjksfi;u ,ykbal vkWu 

,xzhdYpjy ukWyst QkWj MsoyiesaV ¼,xzhuspqjk½ rFkk la;qDr jk"Vª ds [kk| ,oa d`f"k laxBu ¼,Q,vks½ 

}kjk la;qDr :Ik ls fØ;kUo;u gks jgk gSA lkekU; :Ikjs[kk dk fodkl djuk vkSj mldk lR;kiu 

djuk bl ifj;kstuk esa lgk;d gSA   

fp= 1 % d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa dk ladYiukRed fp= 

foKku ,oa izkS|ksfxdh uhfr  jktuhfrd iz.kkyh 

 d`f"k uoksUes"k iz.kkyh  

d`f"k vuqla/kku ,oa f'k{kk  

d`f"k vuqla/kku ¼lkoZtfud] futh 

vkSj flfoy lkslk;Vh½ 

f'k{kk ¼izkFkfed] f}rh;d] r`rh;d 

vkSj O;kolkf;d½ 

lsrq laLFkk,a 

fgr/kkjd eap 

d`f"k foLrkj ¼lkoZtfud] futh vkSj 

flfoy lkslk;Vh½ 

lafonkijd 

le>kSrs 

O;kikj ,oa m|e 

d`f"k ewY; J`a[kyk ds dehZ ,oa 

laxBu ¼d`f"k O;kikj] miHkksDrk] 

d`f"k mRiknd½ 

 l{ke i;kZoj.k  

uoksUes"k uhfr;ka vkSj fuos'k]  

d`f"k uhfr;ka 

 vukSipkfjd laLFkk,a] fof/k;ka] 

O;ogkj] lksp rFkk izo`fÙk;ka 

foKku  dehZ  vU; {ks=ksa dh izkS|ksfxdh 

lzksr % ,uhZ vkSj lkFkh] 2015  

 lkekU; :ijs[kk rS;kj gksus ls iz.kkyh ds eq[; dfeZ;ksa dh lksp vkSj izo`fÙk;ksa esa gksus okys 

ifjorZu dks c<+kok feyrk gS rFkk d`f"k uoksUes"k iz.kkyh dh lajpuk dks csgrj <ax ls le>us ds fy, 

ladYiuk,a] fl)kar] fØ;kfof/k;ka o ;qfDr;ka miyC/k gksrh gSa ftlls {kerk fodkl laca/kh vko';drkvksa 

dk ewY;kadu gksrk gS vkSj {kerk fodkl ls lacaf/kr fofHkUu igyqvksa dh ;kstuk cukus] mUgsa dk;kZfUor 

djus] mudh fuxjkuh djus vkSj mudk ewY;kadu djus esa lgk;rk feyrh gSA blesa izeq[k Hkwfedk dks 

lqfo/kktud cukus] ifjyf{kr djus] lh[kus] nLrkost rS;kj djus vkSj Kku dk izca/k djus ij fo'ks"k  

                                                           
3
 vuqeksfnr Vh,ih dk;Z ;kstuk ds iw.kZ izLrqrhdj.k ds fy, d`i;k ns[ksa http://www.fao.org/3/a-bc455e.pdf  
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cy fn;k tkrk gS rkfd d̀f"k ls lacaf/kr ubZ [kkstsa ;k uoksUes"k fd, tk ldsaA bl lc ds ifj.kkeLo:i 

vkSj vf/kd fVdkÅ rFkk dkjxj d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ka ¼,vkbZ,l½ fodflr gksrh gSaA  

d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ¼,vkbZ,l½ dk ifjn`'; 

 d`f"k fodkl esa uoksUes"k ds lanHkZ esa yacs le; ls bl fopkj dh izeq[krk jgh gS fd lEc) Kku 

vfuok;Z :i ls vuqla/kku ds }kjk gh l̀ftr gksrk gS vkSj izkS|ksfxdh gLrkarj.k dh jSf[kd izfØ;k ds 

ek/;e ls fdlkuksa ds }kjk viuk, tkus ds fy, foLrkj iz.kkyh ds ek/;e ls gh gLrkarfjr fd;k tkrk 

gSA ;g ǹf"Vdks.k gfjr Økafr ds nkSjku lQyrkiwoZd viuk;k x;k Fkk ysfdu ;g ledkyhu d`f"k ds 

fodkl ls tqM+h tfVyrkvksa dks lqy>kus esa vlQy jgkA okLro esa m".kdfVca/kh {ks=ksa esa d`f"k 

lkekftd&vkfFkZd :i ls i;kZoj.k ds lkFk mudh xfr'khy varjfØ;k ds }kjk :ikarfjr gqbZ gS rFkk 

oSf'od cktkj dh ekax] 'kgjhdj.k] d̀f"k ds okf.kT;hdj.k vkSj xguhdj.k] tyok;q ifjorZu] [kk| 

mRiknu ds l?kuhdj.k o yEcor ,dhdj.k tSls vusd i;kZoj.kh; dkjdksa us blesa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA vU; tfVy dkjdksa esa miHkksx dh i)fr;ka] [kk| lqj{kk ds ekudksa vkSj ewY;ksa dh J`a[kyk ls 

tqM+s lHkh ik=ksa dk leku ykHk lqfuf'pr djus dh vko';drk Hkh 'kkfey gSA bl tfVyrk ls fuiVus 

ds fy, d`f"k esa ubZ&ubZ [kkstsa lqfuf'pr djus dh vko';drk gksrh gS vkSj xzkeh.k fodkl mu vusd 

fgr/kkjdksa dh ikjLifjd fØ;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gS ftuesa xSj&ijaijkxr fgr/kkjd ¼tSls futh {ks=] 

fdlku] laxBu] ykHk fujis{k laxBu vkSj flfoy lkslk;Vh½ rFkk vU; {ks=ksa tSls ekuo LokLF; ls tqM+s 

fgr/kkjd 'kkfey gSaA [kk| ,oa d`f"k fodkl dh tfVy rFkk xfr'khy izd`fr ds dkj.k LFkkuh;] nslh 

rFkk vkSipkfjd oSKkfud Kku ds n`<+hdj.k dh vko';drk gS rFkk ,slk d`f"k ds fofHkUu lanHkksZa vkSj 

fo"k;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A bu fofHkUu fo"k;ksa esa thofoKku ls ysdj lekt foKku 

vkSj izkd`frd ls ysdj uhfrxr vuqla/kku ls tqM+s lHkh oSKkfud fo"k; 'kkfey gSaA blds fy, vkSipkfjd 

foKku rFkk fodkl ls ijs lHkh fgr/kkjdksa ds chp fo'okl ds vk/kkj ij izHkkoh lk>snkjh LFkkfir djus 

dh vko';drk gSA u;s fopkjksa dk ykHk mBkus rFkk lkoZtfud ,oa futh nksuks lzksrksa ls lalk/kuksa dks 

xfr'khy cukus ds mn~ns'; ls ukuk izdkj ds fofo/k ik=ksa ds chp leU;o;u rFkk lg;ksx dh 

vko';drk gksrh gSA 

 

d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa  ds fy, {kerk fodkl gsrq fuEu ifjorZuksa dh vko';drk gS % 

 Kku l̀tu dks vafre mn~ns'; ekurs gq, bls ifjorZu ykus ds lk/ku ds :i esa mi;ksx djuk( 

 i{kksa ds chp laca/kksa dks lokZaxh :Ik ls le>us ds fy, blds fofHkUu Hkkxksa dks le>uk( 

 ^dksey iz.kkyh fo'ys"k.k* ¼iz.kkyh ds vFkZ ls le>kSrk djuk rFkk okafNr :ikarj.k½ lfgr 

eq[;r% ^dBksj iz.kkyh fo'ys"k.k* ¼iz.kkyh dh ;kaf=dh esa lq/kkj½ dk mi;ksx djuk( 

 Hkkxsnkjh dks ijke'kZ djus okys ykHk izkIrdrkZvksa ds nf̀"Vdks.k ls ns[kuk rkfd fgr/kkjdksa ds chp 

ikjLifjd :i ls lh[kus dh lqfo/kk dk ykHk mBk;k tk lds ftlds ifj.kkeLo:i la;qDr :i 

ls fo'ys"k.k o fu;kstu ds lkFk lkewfgd dk;Z lEiUu gks lds(  

 fujarj ifjorZu'khy rnFkZ nyksa vkSj lk>snkfj;ksa esa vU; O;fDr;ksa ds lkFk dk;Z djrs gq, 

O;fDrxr :i ls dk;Z djuk( 

 f'k{k.k ls v/;;u rd( fl[kk, tkus ls ysdj] ;g lh[kuk fd dSls lh[kuk gS] ;g tkuuk( 

O;fDrxr v/;;u ls ysdj lkekftd v/;;u rd( 
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varr% d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl dk vFkZ fdlh vuqla/kku ,oa fodkl ¼vkj ,aM Mh½ 

laxBu dh laLd`fr esa ,slk ifjorZu ykuk gS ftlesa O;fDrxr izfrHkk vkSj izfrLi/kkZ ds LFkku ij 

laxBu esa vkSj laxBuksa ds chp nyxr dk;Z vkSj lg;ksx dks c<+kok fey ldsA 

lzksr % vkbZlhvkj, % baVjus'kuy lssaVj QkWj MsoyiesaV vksfj,afVM fjlpZ bu ,xzhdYpj  

 

 Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk ls d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ds ifjn`'; dk ladYiukRed fuekZ.k gksrk 

gS ftlls d`f"k esa uoksUes"k ;k ubZ [kkstksa dks cy feyrk gSA ;g fLFkfr jSf[kd ǹf"Vdks.kksa ls fHkUu gS tks 

varjfØ;k dh tfVy rFkk vusd fgr/kkjdksa ls tqM+h izfØ;k ds ifj.kkeLo:i mHkjrh gSA ladYiukRed 

Lrj ij d̀f"k uoksUes"k iz.kkyh ;k ,vkbZ,l dh :ijs[kk fp= 1 esa izLrqr dh xbZ gS ftlesa pkj ?kVd % 

vuqla/kku ,oa f'k{kk] O;kikj ,oa m|e ftuesa NksVh tksr okys fdlku Hkh 'kkfey gSa( nwjh feVkus okyh 

laLFkk,a tSls fgr/kkjdksa ds eap o ijke'kZ lsok,a( vkSj ,slk l{ke i;kZoj.k 'kkfey gSa ftuesa mfpr 

uhfr;ksa] dk;Zfof/k;ksa dks viukrs gq, lgh lksp vkSj izo`fÙk dks izJ; fn;k x;k gksA vkjaHk djus dh ǹf"V 

ls fdlh uoksUes"k ds fy, fofHkUu dfeZ;ksa] lkekftd fØ;kfof/k;ksa rFkk uhfr;ksa ds lgh esy dh 

vko';drk gksrh gSA LFkkfud ;k nslh var%izo/khZ izfØ;k ds :i esa ;g dsoy fons'kh vuqla/kku ij gh 

fuHkZj ugha gks ldrh gS] cfYd blds fy, LFkkuh; {kerkvksa dh vko';drk gksrh gS rkfd Kku l`ftr 

gks lds rFkk ubZ izkS|ksfxfd;ka vkSj O;kikj laca/kh izfØ;k,a fodflr dh tk ldsaA  

l{ke i;kZoj.k 

laxBu 

O;fDr 

fp= 2 % {kerk fodkl ds rhu vk;ke  

lzksr % ,,vks 2010 

 

 

 lkekU; :ijs[kk esa ;g ekuk x;k gS fd vf/kdka'k ekeyksa esa ls dqN esa d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ;k 

,vkbZ,l LFkkuh;] {ks=h; rFkk jk"Vªh; Lrjksa ij igys ls gh fo|eku gS rFkk bls lapkfyr djus ds fy, 

ftu fofHkUu rRoksa dh vko';drk gS os lkekU;r% igys ls gh ekStwn gSaA rFkkfi] d`f"k uoksUes"k iz.kkyh 

vDlj ml Lrj rd fu"iknu ugha dj ik jgh gS] tgka rd gksuk pkfg,A blds foijhr ;s vDlj 

uoksUes"k dks vkxs c<+kus vkSj voljksa dks udkjus ds dkj.k vlQy gks tkrh gSaA ;|fi ikjLifjd 

lacaf/kr dfeZ;ksa dh ,d tfVy O;oLFkk lnSo ekStwn jgrh gS ysfdu blls rc rd ldkjkRed ifj.kke 

ugha izkIr gksrs gSa tc rd iz.kkyh dh fofo/krk vkSj tfVyrk dks le> dj mls lqy>k;k u tk,A 

blds vfrfjDr d`f"k uoksUes"k iz.kkyh dh ;qfDr;ksa dks lcy cukus ds fy, bUgsa izHkkoh :i ls fMt+kbu 

djrs gq, dk;kZfUor fd;k tkuk pkfg,A ;g vko';d gS fd lHkh Lrjksa ij 'kkfey izR;sd O;fDr 

ikjLifjd fuHkZjrk dh izd`fr rFkk uoksUes"k izfØ;kvksa esa fuHkkbZ tkus okyh viuh&viuh Hkwfedk dks 

igpkusA rFkkfi] vc rd lHkh jk"Vªh; uhfr;ksa rFkk {kerk fodkl ds iz;klksa esa d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds 

n`f"Vdks.k dks iwjh rjg ifjyf{kr ugha fd;k tk ldk gSA  
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ifjorZu dh {kerk 

 ^{kerk* dks ^yksxksa] laxBuksa vkSj lekt ds lHkh ekeyksa dks lQyrkiwoZd izcaf/kr djus dh 

lkeF;Z
4
 ds :i esa ljy <ax ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ,slk gksus ds fy, O;fDrxr Lrj ij] laxBuksa 

vkSj iwjs lekt dks iw.kZ #i ls l{ke cukus dh vko';drk gSA bu {kerkvksa esa ewyHkwr Kku] dkS'ky] 

izo`fÙk;ka vkSj ÅtkZ 'kkfey gSa ftUgsa {kerk fodkl ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA {kerk fodkl* 

dh O;kid :i ls Lohdk;Z ifjHkk"kk gS ^og izfØ;k ftlds }kjk yksx] laxBu vkSj lekt lEiw.kZ :i ls 

le; ds lkFk {kerk izkIr djus dks mUeqDr :Ik ls vxzlj gksrs gSa] mls lcy cukrs gSa] l`ftr djrs gSa] 

viukrs gSa vkSj cuk,  j[krs gSaA
4
  

tgka rd d̀f"k ls tqM+s uoksUes"k dk laca/k gS] {kerk le; ds lkFk ^mHkjrh gS*] vkSj vusd dkjdksa 

ls lapkfyr gksrh gSA dksbZ Hkh ,d dkjd tSls izksRlkgu] usr`Ro] foÙkh; lgk;rk] izf'kf{kr LVkQ] Kku 

vFkok lajpuk {kerk ds fodkl dk ,dek= dkj.k ugha gks ldrk gSA rFkkfi] ;fn {kerk dks lkewfgd 

lh[kus dh izfØ;k ds :i esa le>k tk, vkSj vusd voljksa rFkk pqukSfr;ksa ds izfr vuqdwyu dh ǹf"V 

ls ns[kk tk, rks bls lqifjHkkf"kr vkSj ekudhd̀r mRiknksa vkSj lsokvksa ds ckg~; dfeZ;ksa ds }kjk u rks 

;kstukc) fd;k tk ldrk gS vkSj u gh dk;kZfUor fd;k tk ldrk gSA ;fn ge bl rF; dks Lohdkj 

dj ysrs gSa rks gesa {kerk fodkl dh viuh /kkj.kk eas ewyHkwr ifjorZu ykuk gksxk rFkk ;g le>uk gksxk 

fd ;g ek= ifj.kkeksa dk okgd ugha gS] cfYd ;g izfØ;kvksa dks lqfo/kktud cukus dh ,slh fof/k gS 

ftlls fgr/kkjdksa dks voljksa dk ykHk mBkus] fo'okl l`ftr djus vkSj lfEefyr :i ls dkjZokbZ djus 

dk volj izkIr gksrk gSA  

ijaijkxr :i ls {kerk dks vDlj O;fDrxr] laxBukRed] varj&laxBukRed vkSj 

iz.kkyh&O;kIr Lrjksa ls ;qDr inkuqØe.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA O;kid :i ls ;g ekuk x;k gS fd 

O;fDrxr Lrj ij Lo;a lrdZ jgus ls izHkko gksrk gS] vU; Lrjksa ij {kerkvksa dks c<+k;k tk ldrk gS 

rFkk bUgsa l`ftr djus dk l{ke okrkoj.k rS;kj fd;k ldrk gSA rFkkfi] fLFkj Js.khdj.k djus ls 

izfØ;k esa 'kkfey fofHkUu i{kksa ds chp ikjLifjd laca/kksa dk o.kZu djuk dfBu gks tkrk gSA tSlk fd 

fp= 2 esa fn[kk;k x;k gS] Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk esa rhu vk;keksa % O;fDr;ksa] laxBuksa rFkk l{ke 

i;kZoj.k dks ekU;rk iznku dh xbZ gSA d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds lanHkZ esa ,sls varjlaca/kksa ds l`tu esa 

lk>snkfj;ksa rFkk usVodksZa ds egRo ij cy nsuk mfpr gS ftues rhuksa vk;keksa dks ,d lkFk yk;k tk 

lds rkfd u, Kku dk l̀tu gks ldsA orZeku lkekU; :ijs[kk esa bu vk;keksa ds chp ikjLifjd fuHkZj 

laca/k ij cy fn;k tkrk gS D;ksafd bls ^iz.kkyh dh foLr`r* {kerk dks lcy djus dk ,d lk/ku ekuk 

x;k gSA  

fp= 3 % 4$1 {kerk,a 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4
 vksbZlhMh@th,Vh 2006 

tfVyrk dks lapkfyr djus dh {kerk 

lg;ksx dh {kerk 

vuqfpUru rFkk lh[kus dh {kerk 

dk;Zuhfrijd rFkk jktuhfrd izfØ;kvksa 

esa jr jgus dh {kerk 

uoksUes"k dh {kerk dks vuqHko djus esa 

vuqdwyu rFkk vuqfØ;k laca/kh {kerk 
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d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ;k ,vkbZ,l ds izHkkoh :Ik ls fu’iknu ds fy, pkj eq[; {kerkvksa dh 

vko';drk gS % 

 tfVyrk dks laapkyu djus dh {kerk % blesa lksp] izo`fÙk;ksa rFkk O;ogkj esa ifjorZu ykuk 'kkfey 

gS] rkfd cM+h iz.kkyh dks lesfdr fd;k tk lds rFkk lEiw.kZ iz.kkyh ds izfr le> rS;kj dh tk 

lds vkSj blds lkFk gh fdlh leL;k dks VqdM+ksa esa le>us ds ctk; iwjh iz.kkyh dks le>k tk 

lds rFkk ml iz.kkyh ds fofHkUu Hkkxksa ds ikjLifjd laca/kksa ds ckjs esa tkuk tk ldsA blds lkFk gh 

ifjorZu dks ,d ,sls mHkjrs gq, xq.k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, ftldk u rks jSf[kd fof/k lss 

iwokZuqeku yxk;k tk lds vkSj u gh ftls fu;ksftr fd;k tk ldsA  

 lg;ksx djus dh {kerk % blesa ikjLifjd ifjn`';ksa dks le>us] Vdjkoksa ls fuiVus] fofo/krk dks 

izcaf/kr djus ds fy, l{ke O;fDr;ksa dks 'kkfey djus dh fØ;k 'kkfey gS] rkfd O;fDrxr dkS'ky 

vkSj Kku dk esy fd;k tk lds rFkk yksxksa ds lkeF;Z ds ckjs esa muesa tkx:drk ykbZ tk ldsA 

bldk vFkZ lg;ksx dks c<+kus ds fy, lfØ; lk>snkfj;ksa vkSj usVodZ dk fuekZ.k djuk rFkk 

vkarfjd o ckg~;] nksuksa Lrjksa ij dkS'ky rFkk dk;Zuhfr;ksa ds ckjs esa ikjLifjd laokn LFkkfir djuk 

Hkh gSA  

 ifjyf{kr djus vkSj lh[kus dh {kerk % bl {kerk ds varxZr fgr/kkjdksa dks ,d lkFk ykuk] 

egRoiw.kZ vuqfparu djus dh ;kstuk cukuk] izfØ;kvksa dks rS;kj djuk rFkk blds lkFk gh nksgjs 

ywi dh lh[kus dh izfØ;k tSls igyw 'kkfey gSa ftuds ifj.kkeLo:i dk;Z rFkk ifjorZu gksrs gSaA 

blds fy, fofHkUu fopkjksa vkSj fo'ks"k :i ls fojks/kh fopkjksa dk lEeku djus dh vko';drk gksrh 

gS vkSj blds lkFk&lkFk vU; yksxksa ds fopkjksa ij Hkjkslk djus dk okrkoj.k Hkh rS;kj djuk gksrk 

gSA blds fy, izfØ;kvksa rFkk muesa gksus okyh izxfr ij Øec) fuxjkuh j[kus dh vko';drk 

gksrh gS] rkfd l{ke okafNr ifjorZu gks ldsA xfrfof/k;ksa ;k gLr{ksiksa dks i;kZIr :i ls yphyk 

vkSj ifjofrZr gksus okyh fLFkfr;ksa ds izfr vuqdwyu'khy gksuk pkfg,A bl laca/k esa fo'ys"k.k 

iqujkoÙ̀kh; jhfr ls fd;k tkuk pkfg, rkfd tSls&tSls lh[kus ds u;s volj izdV gks iz;ksx'khyrk 

vkSj vuqdwyu'khy {kerkvksa dks c<+kok fn;k tk ldsA  

 dk;Zuhfrijd ,oa jktuhfrd izfØ;kvksa esa jr jgus dh {kerk % :ikarj'khy ifjorZu ds fy, {kerk 

dk fodkl ,d varfuZfgr jktuhfrd izfØ;k gS ftlesa ;FkkfLFkfr cuk, j[kus ds izfr 'kadk O;Dr 

djuk 'kkfey gSA 'kfDr ls lacaf/kr laca/kksa dks fofHkUu Lrjksa ij le>k tkuk pkfg,A bu Lrjksa esa 

vkfFkZd fgr] vfHktkR; oxZ vkSj flfoy lkslk;Vh&jkT; laca/kksa ds chp 'kfDr dk larqyu tSls igyw 

'kkfey gSaA O;fDr;ksa] laxBuksa rFkk lekt esa vkSj buds chp jktuhfrd vkSj 'kfDr laca/kh laxBuksa 

dks iw.kZ :i ls le>uk vkSj mUgsa izHkkfor djuk fgr/kkjdksa ds chp ikjLifjd fØ;k ds u, Lo:i 

dks ykus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA bl {kerk dk laca/k vfrlaosnu'khy vkSj gkf'k, ij ik;s tkus 

okys nqcZy oxZ lewgksa esa l'kfDrdj.k ds izfr psruk ykus dh n`f"V ls Hkh gSA  

;s pkj {kerk,a uoksUes"k dh {kerk dks vuqHko djus esa vuqdwyu vkSj vuqfØ;k dh {kerkvksa ds 

fuekZ.k dh fn'kk esa izeq[k gSaA buds varxZr izfrfØ;k }kjk leL;k dks gy djus ds LFkku ij Hkfo"; esa 

lg&l̀tu ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA blds fy, lqfo/kkijd usr`Ro dh vko';drk gksrh gS ftlds 

}kjk mijksDr lHkh dqN gks ldrk gSA mijksDr fp= 3 esa n'kkZ;h xbZ ikapksa {kerk,a ,d lkFk ,d&nwljs 

ij fuHkZj gSa rFkk {kerk fodkl ds rhuksa vk;keksa esa ,d&nwljs ds fy, izklafxd gSaA  
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d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa dh {kerk dk fodkl 

 d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ;k ,vkbZ,l dh ladYiuk ds fy, u dsoy d`f"k ls lacaf/kr ubZ [kkstksa esa 

fofHkUu i{kksa dh Hkwfedkvksa esa ifjorZu ykus dh vko';drk gS cfYd blds fy, {kerk fodkl esa uoksUes"k 

ykus vkSj lokZaxh; n`f"Vdks.kksa dks Hkh viukus dh vko';drk gSA  

 {kerk fodkl ;k lhMh fofHkUu vuqla/kku laLFkkvksa o lkoZtfud o futh {ks= ds dfeZ;ksa] NksVh 

tksr ds fdlkuksa rFkk fodkl laxBuksa ds chp ikjLifjd fØ;k dks c<+kuk]  fo'okl fufeZr djuk rFkk 

vkil esa lg;ksx cukuk gS] rkfd lEiw.kZ fØ;kvksa] fuos'k rFkk uhfr;ksa ds lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[krs 

gq, ifjorZu ykus gsrq voljksa dk ykHk mBk;k tk ldsA  

 {kerk fodkl esa fd, x, fuos'k ds mYys[kuh; ifj.kke izkIr gksus esa o"kksZa yx ldrs gSa] vkSj 

bldk fo'ks"k dkj.k ;g gS fd fdlh laxBu dk fu"iknu ek= blls gh izHkkfor ugha gksrk gS fd mldk 

vkarfjd <kapk dSlk gS] cfYd ;g ckg~; i;kZoj.k ls Hkh izHkkfor gksrk gSA bl izdkj] {kerk fodkl dk 

rkRdkfyd mn~ns'; fu"iknu esa lq/kkj gks ldrk gS ysfdu {kerk dks u rks blds cjkcj ekuk tkuk 

pkfg, vkSj u gh ?kVkdj dsoy ek= fu"iknu ds }kjk vkadk tkuk pkfg,A  

 tSlk fd ns[kk x;k gS] Vh,ih ds lkekU; <kaps esa {kerk fodkl ds rhu vk;keksa dks ekU;rk nh 

xbZ gS & O;fDrxr] laxBu rFkk l{ke i;kZoj.kA bUgsa ijLij ,d&nwljs ls lacaf/kr ns[kk tkuk pkfg,A 

lk>snkjh vkSj usVodZ dks fo'ks"k :i ls egRo nsuk pkfg, vFkkZr~ u, Kku dks feydj l`ftr djus ds 

fy, O;fDr;ksa vkSj laxBuksa dks ,d lkFk ykuk pkfg,A  

{kerk fodkl ds fy, l{ke okrkoj.k rS;kj djus gsrq u, ekxZ ryk'kus ij fo'ks"k /;ku fn;k 

tkuk pkfg, ysfdu bldh vDlj mis{kk dh tkrh gSA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd bldk 

rkRi;Z mu jk"Vªh; laLFkkvksa ds chp izHkkoh leUo;u LFkkfir djuk vkSj mls c<+kok nsuk gS ftuds 

fu.kZ;ksa vkSj uhfr;ksa ls lacaf/kr iz.kkyh esa O;fDr;ksa rFkk laxBuksa dk Lo:i fu/kkZfjr gksrk gS rFkk os 

,d&nwljs ds lkFk ijLij laidZ LFkkfir djrs gSaA  

iwjh iz.kkyh esa {kerk dks fodflr djus esa laxBuksa o vU; fgr/kkjdksa ds chp ikjLifjd lEidksZa 

dks Qyus&Qwyus nsuk vkSj muds chp fo'okl fufeZr djuk 'kkfey gSA d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ds fy, 

{kerk fodkl ds }kjk mfpr laLFkkxr <kaps ¼l{ke i;kZoj.k½ dks fMt+kbu djus o mls dk;kZfUor djus 

esa lgk;rk izkIr gksuh pkfg,A blesaa fVdkÅiu vkus ls O;fDr;ksa o laxBuksa dh ubZ&ubZ [kkstsa djus dh 

viuh {kerk esa lq/kkj gks ldrk gSA blds fy, izksRlkgu nsus vkSj jktuhfrd izfrc)rk dh Hkh 

vko';drk gksrh gSA  

lkekU; vFkZ esa ^l{ke i;kZoj.k* og ifjfLFkfr gS ftlesa O;fDr rFkk laxBu viuh ;ksX;rk vkSj 

lkeF;Z dk iwjk&iwjk mi;ksx djrs gSa vkSj iwjs ifjn`'; esa muls ifj.kke izkIr djrs gSaA blesa fdlh ns'k 

dk laLFkkxr foU;kl Hkh 'kkfey gSA blds lkFk gh blls tqM+s vUrfuZfgr vkSj lqO;Dr fu;e] bldh 

'kfDr laca/kh lajpuk] uhfr rFkk og dkuwuh okrkoj.k 'kkfey gS ftlesa O;fDr rFkk laxBu dk;Z djrs 

gSaA l{ke i;kZoj.k dh ladYiuk esa ^vewrZ* ;k vukSipkfjd ?kVd( tSls % lkekftd ijaijk,a] ewY; vkSj 

fo'okl rFkk blds lkFk gh ^ewrZ* igyw 'kkfey gSa ftudk laca/k 'kklu] vkSipkfjd fu;eksa o fofu;eksa 

rFkk uhfr ls tqM+s igyqvksa ls gksrk gSA 

pwafd {kerk fodkl laca/kh iz;klksa esa vukSipkfjd ?kVdksa dks izHkkfor djus esa le; yxrk gS] 

vr% lkekU; <kaps esa ewrZ ;k vkSipkfjd igyqvksa ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA bl izdkj] ;g le>uk 

vko';d gS fd fo|eku fu;e] fofu;e rFkk uhfr;ka fdlh fof'k"V uoksUes"k izfØ;k dks fdl izdkj 
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izHkkfor djrs gSaA ;g izHkko ldkjkRed ;k udkjkRed] nksuksa izdkj dk gks ldrk gS ftlds ckn 

laHkkfor vuqfØ;kvksa dh igpku dh tk ldrh gSA ifjpkyu ds mn~ns';ksa ls l{kerkvksa] {kerkvksa rFkk 

'kklu djus ds dkS'ky vkSj d̀f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa dks izHkkfor djus okyh uhfr&fu/kkZjd laLFkkvksa esa 

ekStwn dfe;ksa dks Li"V :i ls igpkuus ij /;ku nsuk mi;ksxh fl) gks ldrk gSA blds i'pkr~ ,sls 

varjkyksa dks de djus dh dk;Zuhfr;ka fodflr djds ykxw dh tkuh pkfg,A  

d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds l{ke dkjdksa dks rhu eq[; lewgksa esa igpkuk tk ldrk gS % 

1- d`f"k ,oa xzkeh.k uhfr;ka % budk mn~ns'; cqfu;knh <kaps] _.k dh O;oLFkk vkSj cktkjksa esa lq/kkj 

djuk gS(  

2- uoksUes"k uhfr vkSj lEc) 'kklu laca/kh <kapk % blds }kjk ifjn`'; rFkk izkFkfedrk,a fu/kkZfjr 

gksrh gSaS vkSj d`f"k uoksUes"k iz.kkyh dks lkekU; Kku ds cqfu;knh <kaps ls tksM+k tkrk gS( vkSj 

3- <kaps dh 'krZasa ftuesa os lHkh eq[; nh?kZthoh fu;e rFkk fofu;e 'kkfey gSa tks ns'k ds O;kikj 

laca/kh i;kZoj.k dks ifjHkkf"kr djrs gSa] lalk/kuksa ds vkcaVu ds ckjs esa r; djrs gSa vkSj mRiknu 

laca/kh fu.kZ;ksa dks lapkfyr djrs gSaA  

Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk ds ek/;e ls d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fl)karksa ds fy, ewy {kerk dk fodkl 

1- d`f"k uoksUes"k iz.kkyh laca/kh gLr{ksiksa ds fy, {kerk fodkl dks bl fn'kk esa dk;Z djus okys 

yksxksa }kjk O;Dr dh xbZ vko';drkvksa ds vuqlkj vuqfØ;k'khy gksuk pkfg,A bls ckg~; dfeZ;ksa 

}kjk fMt+kbu vkSj dk;kZfUor ugha fd;k tk ldrk gSA blds fy, mRiknksa vkSj lsokvksa ds 

lqifjHkkf"kr vkSj ekudhdr̀ lewg dh vko';drk gksrh gSA  

2- d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl ,d nslh izfØ;k gS rFkk LFkkuh; yksx gh blds 

Lokeh gksrs gSaA bldh lQyrk ds fy, fgr/kkjdksa dh lkewfgd ÅtkZ] izsj.kk rFkk izfrc)rk dk 

gksuk vko';d gS] rkfd fu.kkZ;d ifjorZu dh izfØ;k vkjaHk dh tk ldsA  

3- d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl jktuhfrd ǹf"V ls mnklhu ugha gSA blesa 

;FkkfLFkfr ds izfr 'kadk djus vkSj dHkh&dHkh mls ifjofrZr djus dh vko';drk gksrh gS 

ftlds dkj.k ikjLifjd Vdjko Hkh gks ldrs gSa( vr% blds fy, l'kDr o lqfo/kkijd usr`Ro 

rFkk izfrc)rk dh vko';drk gSA  

4- d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl ,d le;&lhek jfgr gLr{ksi ds ctk; iqujko`fÙk 

izfØ;k gSA {kerk laca/kh orZeku vko';drk,a iwoZ esa izkIr fd, x, vuqHko ds dkj.k Hkfo"; esa 

ifjofarZr gks tk,axh] ubZ pqukSfr;ka lkeus vk,axh vkSj u, volj Hkh mHkjsaxsA  

5- d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl ,d cgqvk;keh rFkk cgqi{kh; izfØ;k gS tks 

O;fDrxr Lrj ij Kku vkSj dkS'ky ds izR;{k gLrkarj.k dh lhek ds vkxs Hkh tkrh gS rFkk 

,dhd̀r fof/k ls laxBukRed rFkk laLFkkxr vk;keksa esa fu/kkZfjr y{;ksa dks iwjk djrh gSA  

6- d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl ds gLr{ksi rkRdkfyd fu"iknu dks lq/kkjus rFkk u, 

o fujarj ifjofrZr gksus okys i;kZoj.kksa ds izfr Lo;a dks vuqdwy <kyus dh {kerk fodflr 

djus] vkarfjd vkSj ckg~; lanHkksZa ds ckjs esa lh[kus vkSj mudk fo'ys"k.k djus rFkk lk>snkfj;ka 

fufeZr djus o Hkfo"; esa lfØ; gksdj ;kstuk,a cukus esa viuk ;ksxnku nsrs gSaaA 

7- d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl lanHkZ fof'k"V gS rFkk blds fy, dksbZ CY;w fizaV ;k 

,d leku fØ;kfof/k vFkok :ijs[kk rS;kj ugha dh tk ldrh gSA  

8- varr% d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl dk vFkZ vuqla/kku rFkk fodkl laxBuksa dh 

laLd`fr esa ifjorZu ykuk gS ftlds varxZr laxBuksa }kjk ek= O;fDrxr izfrHkk vkSj ikjLifjd 

izfrLi/kkZ ij gh /;ku nsus ds ctk; laxBuksa esa rFkk laxBuksa ds chp lg;ksx vkSj ny dk;Z dks 

c<+kok nsuk Hkh gSA  
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ljyhdj.k 

 Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk esa ljyhdj.k dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA rFkkfi] ;gka 

ljyhdj.k dh ladYiuk dk vFkZ ijaijkxr dk;ksZa tSls lwpuk lk>k djus vkSj lEisz"k.k ls ijs yksxksa rFkk 

lalk/kuksa ds chp lkeatL; dks Qyus&Qwyus vkSj lkewfgd fu.kZ; ysus ds fy, {kerk dks c<+kuk gSA 

ljyhdj.k dk mn~ns'; O;fDr;ksa] laxBuksa rFkk muds lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd <kapksa ds 

chp ikjLifjd lEidksZa rFkk laca/kksa dks c<+kuk Hkh gSA ,sls usVodZ dk fuekZ.k] lkekftd Lrj ij lh[kus 

rFkk ijLij laf/k dh izfØ;k ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA blls m|e'khyrk dks Qyus&Qwyus] 

lalk/kuksa dks mi;ksx ;ksX; cukus rFkk ifjorZu ds izfr udkjkREkd ǹf"Vdks.k dks ijkftr djus esa Hkh 

lgk;rk feyuh pkfg,A df̀"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl esa ljyhdj.k ds fy, mu O;fDr;ksa 

dh fo'ks"kKrk vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh gS tks tfVy fLFkfr;ksa esa e/;LFk ds :i esa dk;Z dj 

ldrs gSa rFkk foLrkj ,tsaVksa o ijke'kZ lsok,a nsus okyksa dh ijaijkxr Hkwfedk dks vkxs c<+kus esa ;ksxnku 

ns ldrs gSaA  

 uoksUes"kh eap d`f"k ls tqM+h ubZ [kkstksa dh pqukSfr;ksa] O;fDrxr rFkk laxBu ds Lrj ij voljksa 

dh igpku djus vkSj la;qDr gy [kkstus o vko';d dkjZokbZ djus esa lqfo/kk iznku djus ls tqM+s 

O;kid Js.kh ds dfeZ;ksa dks ,d lkFk ykus dh n`f"V ls vf/kd ls vf/kd yksdfiz; gksrs tk jgs gSaA  

;|fi eapdehZ leku lalk/kuksa ds fy, vDlj izfrLi/kkZ djrs gSa rks Hkh lacaf/kr ^eapdfeZ;ksa* dks vDlj 

vius fHkUUk fopkjksa dks vyx j[krs gq, Hkh ,der gksus esa lgk;rk feyrh gSA vkSj ;g rjhdk izfrLi/kkZ 

djus okyksa dh leL;kvksa dks nwj djrk gSA bldk mnn~s'; okrkZyki rFkk viuh ikjLifjd fuHkZjrk ds 

izfr tkx:drk ds ek/;e ls mUgsa vius y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;rk iznku djuk gSA 

 uoksUes"k dh lqfo/kk iznku djus ;k mls ljy cukus dk vFkZ lh[kus dh izfØ;kvksa dks lgk;rk 

iznku djuk rFkk O;fDr;ksa dks muds vuqHko ifjyf{kr djus esa enn nsuk gS rkfd vkykspukRed lksp 

dks izksRlkfgr fd;k tk lds rFkk fo|eku vo/kkj.kkvksa vkSj iwoZ&'krksZa dks pqukSrh nsrs gq, mUgsa 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk;k tk ldsA  

 

lh[kuk 

 uoksUes"k dh izfØ;kvksa dks c<+kok nsus ds fy, lkekftd ;k lg;ksxh :i ls lh[kus dh izfØ;k 

dks vDlj mi;ksx esa yk;k tkrk gS ftlls ;g rF; ifjyf{kr gksrk gS fd uoksUes"k esa O;kid Js.kh ds 

dehZ 'kkfey gSaA fl)kar ;g gS fd ge laokn vkSj ikjLifjd ppkZ ds }kjk gh lh[krs gSaA Bksl dk;ksZa ds 

ifj.kkeLo:i dqN ,sls vuqHko izkIr gksrs gSa tks fparu euu gksus ds ckn esa ,sls laKkukRed ifjorZu 

ykus esa lgk;d gksrs gSa ftuls u, dk;Z l̀`ftr gks ldrs gSaA  

 lh[kuk rc gksrk gS tc yksx ,d&nwljs dks tkuus yxrs gSa] ,d lkFk dk;Z djrs gSa vkSj 

lfEefyr dk;ksZa ds ek/;e ls dqN u dqN Bksl lh[krs gSaA bl izfØ;k dk mn~ns'; vkil esa fo'okl 

rFkk ikjLifjd le> fufeZr djuk vkSj lkewfgd fu.kZ; ysus ds fy, lgh fLFkfr rS;kj djuk gSA  

 dHkh&dHkh ^Mcy&ywi yfuZax* ds :i esa tkuk tkus okyk n`f"Vdks.k Hkh ;kstukc) fd;k tkrk 

gS] rkfd ,d ls vf/kd leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk lds ;k fo|eku iz.kkyh ¼tks flaxy ywi yfuZax 

izfØ;k dh gS½ dks lq/kkjk tk ldsA leL;k fdl izdkj dh gS vkSj mls fdl izdkj gy fd;k tk ldrk 

gS] ;g tkuuk Lo;a esa fdlh leL;k dk lzksr gks ldrk gSA rFkkfi] ^Mcy ywi yfuZax* orZeku dfeZ;ksa 

dh varfuZfgr /kkj.kkvksa rFkk fo'oklksa ij 'kadk O;Dr djds okafNr ifj.kke izkIr djrk gSA  
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izys[ku ,oa Kku izca/k 

 izys[ku rFkk Kku izca/k d̀f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl ds eq[; eqn~ns gSa D;ksafd ;g 

lfEefyr :i ls lh[kus dh izfØ;k dk dsUnz fcUnq gaSA ;g ekurs gq, fd df̀"k uoskUes"k iz.kkyh laca/kh 

n`f"Vdks.k esa vusd vk;ke 'kkfey gSa] tSls fgr/kkjdksa ds chp lacaf/kr Kku ds caVokjs ds lkFk&lkFk 

eqn~nksa dh igpku djuk] mUgsa xzg.k djuk o mudk ewY;kadu djukA ;g ijaijkxr Kku izca/k ds 

n`f"Vdks.kksa dh rqyuk esa vf/kd tfVy dk;Z gSA d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds ifjn'̀; esa lHkh dfeZ;ksa dks 

Kku ds l{ke lzksr ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj blesa dsoy ubZ d`f"k izkS|ksfxfd;ka gh 'kkfey ugha gSa 

cfYd izca/k laca/kh eqn~ns vkSj laxBukRed ekeys tSls cktkj laca/kh lwpuk vkSj ljdkjh uhfr;ka Hkh 

'kkfey gksrh gSaA  

 bl lc ds fy, LFkkuh; Kku dks i;kZIr :i ls xzg.k djus dh fØ;kfof/k;ksa lfgr Kku izca/k 

dks viukus dh fof/k;ksa o rduhdksa dks lgk;rk nsus ds fy, xgu iz;kl dh vko';drk gksrh gSA d`f"k 

rFkk fodkl laxBu vDlj LFkkuh; ;k vudgs Kku ds mPp egRo dh mis{kk djrs gSaaA rFkkfi] ,sls 

Kku dh tM+sa O;fDrxr vuqHkoksa ls tqM+h gksrh gSa vkSj blesa vusd ewrZ dkjd tSls O;fDrxr fo'okl] 

vo/kkj.kk,a rFkk ewY; iz.kkfy;ka 'kkfey gksrs gSaA bls lw=c) djuk] dksfMr djuk vkSj@vFkok lapkfjr 

djuk vis{kkd̀r dfBu gSA  

bl izdkj] d`f"k uoksUes"k iz.kkyh esa Kku izca/k ds fy, ,slh ;qfDr;ksa vkSj fof/k;ksa ij /;ku nsus 

dh vko';drk gksrh gS tks vudgs ;k vUrfuZfgr ¼VsflV½ vkSj lqO;Dr ¼,DlIyhflV½] nksuksa izdkj ds 

Kku ds izfr laonsu'khy gksa vkSj ftuls ldy uoksUes"kh izfØ;k lEiUu gks ldsA mnkgj.k ds fy, 

ohfM;ks Kku ds izys[ku rFkk uoksUes"k iz.kkyh ds lanHkZ esa lkewfgd Lrj ij lh[kus dks izsfjr djus dh 

;qfDr ds :i esa fnu&c&fnu vf/kd ls vf/kd lsok iznku djus okyh ;qfDr fl) gks jgk gSA  

 

fp= 4 % d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl gsrq ladYiukRed nf̀"Vdks.k 

 

iz.kkyh Lrj 

l{ke i;kZoj.k  laxBu  O;fDr 

LFkkfud Lrj 

 O;fDr;ksa rFkk laxBuksa ds chp Kku dk vknku&iznku Lo;a gh ugha gks tkrk gS cfYd blds 

fy, lHkh izfrHkkfx;ksa ds chp fopkj&foe'kZ ds ckn lgefr cukus rFkk e/;LFkrk djus dh izfØ;k }kjk 

lgk;rk igqpkus dh vko';drk gksrh gSA blh izdkj] Kku izca/k ds laLFkkxr vk;ke ij Hkh fopkj djus 

dh vko';drk gSA  

d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl rd nksgjk ekxZ 

 ladYiukRed ekWMy esa {kerk fodkl ds nks Lrjksa esa Hksn fd;k x;k gS % 

 uoksUes"k LFkkfud LFky % lh[kus] iz;ksx djus rFkk o`gr Lrj ij :ikarj.k ds LFky ,sls i;kZoj.k 

gSa ftuesa uoksUes"k dk iwjh {kerk ds lkFk fodkl gksrk gS] c'krsZ fd mUgsa dk;Zuhfr Lrj ij 

izcaf/kr fd;k tk, rkfd fVdkÅ :ikarj.k dh uhao iM+ ldsA uoksUes"k ds LFkkuh; LFkyksa esa 

dfeZ;ksa ds lewg lh[kus dh ml izfØ;k dk ,d vax cu tkrs gSa tks lkekftd&rduhdh nslh 
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fof/k;ksa esa ifjorZu ykus ds fy, iz;ksx djus esa l{ke gksrh gS vkSj fodflr dh tk ldrh gS] 

rkfd eq[; /kkjk dh izfØ;kvksa ds ckjs esa lwpuk nsrs gq, mUgsa izHkkfor fd;k tk ldsA fdlh 

LFkkfud LFky dh 'kfDr rhu ?kVdksa ds chp varjfØ;k ds ifj.kkeLo:i fodflr gksrh gS % ¼1½ 

fdlh LFkkfud LFky dks fn'kk vkSj oS/krk iznku djrs gq, izfrHkkxh dfeZ;ksa }kjk vis{kkvksa dk 

caVokjk djuk rFkk laf/k;ksa dk LFkkfir fd;k tkuk( ¼2½ fdlh LFkkfud LFky ij lHkh izklafxd 

dfeZ;ksa ds fodflr gksrs gq, lkekftd usVodZ dk fodkl rkfd fgr/kkjd ds chp varjfØ;k ds 

fy, volj l`ftr fd;k tk lds vkSj ,slk lw{e cktkj fodflr fd;k tk lds ftlesa iz;ksx 

djus vkSj vLFkk;h lqj{kk iznku djus ds fy, vko';d lalk/ku miyC/k gksa( vkSj ¼3½ lh[kus dh 

,slh fØ;kfof/k ¼iz;ksxksa ds chp] dfeZ;ksa ds chp vkfn½ fu/kkZfjr djuk tks u, fu;e LFkkfir 

djus vkSj Lor%'kks/k jpus ds fy, vR;ko';d vo;o gksA 

 iz.kkfy;ka % LFkkfud LFky O;kid iz.kkyh dk ,d vax gS vkSj d`f"k uoksUes"k iz.kkyh dh ifjHkkf"kr 

lhekvksa eas vusd rFkk fofo/k izdkj ds dehZ gksrs gSaA LFkkfud uoksUes"k ls lh[kuk iz.kkyh Lrj 

ij dfeZ;ksa dks fdlh ,d fuos'k ds ckjs esa lwfpr djuk gS tks mudh ikjLifjd varjfØ;kvksa ls 

mHkjrs gSa rFkk d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, l{ke okrkoj.k l̀ftr djus esa lgk;d gksrs gSaA 

iz.kkyh Lrj ij {kerk fodkl ds varxZr ,slh lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd lajpukvksa 

dh igpku dh tkrh gS ftuesa 'kfDr ls tqM+s laca/k rFkk lkekftd vkSj laLFkkxr vk;ke dfeZ;ksa 

ds fofHkUu lewgksa ds fy, voljksa dks fu/kkZfjr djrs gSa rkfd dksbZ LFkkuh; uoksUes"k vkjaHk fd;k 

tk lds vkSj mlds i'pkr~ fVdkÅiu izkIr djus ds fy, gLr{ksi djrs gq, okafNr dk;Z fd;k 

tk ldsA  

O;fDr;ksa ds fy, l{ke okrkoj.k esa lq/kkj djus dh n`f"V ls {kerk dks c<+kus ds fy, mn~ns';ijd 

gLr{ksi vko';d gS] rkfd tgka ,d vksj LFkkfud uoksUes"k esa laxBuksa dks 'kkfey fd;k tk lds] ogha 

nwljh vksj vU; lkekftd] laLFkkxr rFkk jktuhfrd dfeZ;ksa dh {kerk dk Hkh ykHk mBk;k tk ldsA 

fp= 4 esa fn[kk;k x;k gS fd O;fDr;ksa rFkk laxBuksa ds {kerk fodkl laca/kh iz;kl iz.kkyh Lrj ij ;k 

LFkkuh; :i ls bu lHkh ds 'kkfey gksus ls tqM+s gq, gSa A 

d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl & ,d ifjpkyuh; n`f"Vdks.k 

 Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk Vh,ih dk;Z ;kstuk dk izeq[k rRo gSA blds dk;kZUo;u ls Vh,ih 

dh vU; xfrfof/k;ksa tSls Vh,ihvkbZihbZMhvkbZ, ¼d̀f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl ls lacaf/kr 

lwpuk esa Hkkxsnkjh dh ;kaf=dh½ fodflr djus vkSj mPp Lrj ds uhfr laaca/kh laokn dks ewrZ :i nsus esa 

lgk;rk feysxhA  

 lkekU; :ijs[kk ds varxZr ikap voLFkk okys d`f"k uoksUes"k iz.kkyh pØ dh {kerk ds fodkl esa 

;s igyw 'kkfey gS % ^izfrc)rk dks tksM+uk*] ^ifjǹ'; fufeZr djuk*] ^{kerk laca/kh vko';drkvksa dk 

ewY;kadu*] ^{kerk fodkl dkS'ky dk fodkl* vkSj ^dk;kZUo;u*A gkaykfd] blesa 'kkfey dfeZ;ksa rFkk 

fof/k;ksa dk mi;ksx fHkUu&fHkUu :i ls gks ldrk gS] ;s pØ rhu vk;keksa ¼O;fDrxr] laxBu rFkk l{ke 

i;kZoj.k½ dh ǹf"V ls ,d&nwljs ds dkQh le:Ik gSaA fp= 5 esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd fdlh pØ esa 

ge ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa tkrs gq, fdl izdkj vkxs c<rs gSa vkSj fdl izdkj {kerk,a fujarj 

c<+rh tkrh gSaA  
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bl pØ dks d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl dks izHkkoh :i ls izkIr djus dk CY;w 

fiazV ekuus dh ctk; lanHkkZRed fØ;k ds ekxZn'kZu ds :i esa ekuk tkuk pkfg,A fofHkUu ns'kksa ds 

n`f"Vdks.k ifjfLFkfr] voljksa] izfrc)rkvksa vkSj lalk/kuksa ds lanHkZ esa fo"k;&oLrq rFkk izfØ;k ds ekeys 

esa mYys[kuh; :i ls vyx&vyx gks ldrs gSaA izLrkfor ǹf"Vdks.k ds fofHkUu igyqvksa dks lapkfyr 

djus dh vko';drk gS rFkk d`f"k uoksUes"k iz.kkyh pØ ds fy, {kerk fodkl laca/kh iz;klksa dks vuqHkoksa 

ds vk/kkj ij vkSj vf/kd ifj'kksf/kr fd;k tkuk pkfg,A rFkkfi] lHkh ns'kksa ds fy, lkekU; eq[; rRo 

,d lokZaxh o ,slk f}ekxhZ gksuk pkfg, ftlesa ;g lqfuf'pr gks lds fd iz.kkyh esa ekStwn lHkh dfeZ;ksa 

dks Hkkx ysus] ,d lkFk lh[kus vkSj la;qDr :i ls fdlh leL;k dk gy [kkstus ds cjkcj volj izkIr 

gks ldsaA  

 {kerk fodkl dh izfØ;k esa dq'ky lqfo/kdksa ¼enndrkZ½ ds egRo dks ns[krs gq, ;g vko';d gS 

fd pØ }kjk lapkfyr izfØ;k dks O;fDr;ksa rFkk laxBuksa dh igpku djrs gq, o mUgsa 'kfDr iznku 

djrs gq, iwjk fd;k tk,] rkfd ;g ifjorZu ds izHkkoh drkZ ¼,tsaV½ ds :i esa dk;Z dj ldsA ;s foLrkj 

lsok,a] futh ijke'kZnk;h O;olk; la?k] fo'ofo|ky; ds foHkkx] {kerk fuekZ.k ds laxBu ;k Lo;a lsoh 

laxBu] dksbZ Hkh gks ldrs gSaA  

 

voLFkk I  

izfrcf)rk dks tksM+uk 

  d`f"k uoksUes"k iz.kkyh esa dk;Z djus okyksa dks xgjh izòfÙk;ksa] vknr rFkk fjokth rjhds ls 

dkjckj djus dh ekufldrk dks iz'u djus ds fy, jkth djuk lgt ugha gSA vkSj Hkkxsnkjh] ifjyf{kr 

gksus o lfEefyr :i ls lh[kus ds ek/;e ls d`f"k ls tqM+s uoksUes"kksa dks c<+kok nsus ds fy, mudh 

lgefr cukuk iwokZuqekfur ifj.kkeksa ds fcuk rks fuf'pr gh vklkuh ls ugha gks ldrk gSA blds fy, 

eq[; dfeZ;ksa o Kku iznku djus okyksa rFkk izkIr djus okyksa] laxBuksa rFkk Kku esa ekStwn varjky dks 

?kVkus okys usVodZ vkSj l{ke i;kZoj.k l`ftr djus ds fy, mÙkjnk;h O;kid iz.kkyh esa ekStwn laLFkkvksa 

ds chp Øec) laosnu'khyrk ykus dh vko';drk gksrh gSA 

 d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl esa izxfr djus o bls lcy cukus ds fy, izfØ;k 

dh lkekU; le> dks lqfuf'pr djuk vkSj blds lkFk gh LokfeRo dh Hkkouk l`ftr djuk egRoiw.kZ 

gSA blds fy, ;g Hkh vko';d gS fd iz.kkyh esa ekStwn dfeZ;ksa ds izeq[k rFkk vxz.kh izfrfuf/k fudk;ksa 

dks mPp Lrj dk leFkZu fn;k tk,A iz.kkyh Lrj ij lacaf/kr fgr/kkjdksa dh izfrc)rk lqfuf'pr djus 

vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd os d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa esa 'kkfey {kerk fodkl ds nksgjs ekxZ 

dks vPNh rjg le>rs gSa] vkSj vf/kd iz;kl rFkk lgefr dh vko';drk gSA  

 

fp= 5- d`f"k uoksUes"k iz.kkyh pØ ds fy, {kerk fodkl 

1- izfrc)rk dks tksM+uk 2- ifjn`'; fuekZ.k  3- {kerk laca/kh vko';drkvksa dk ewY;kadu 

4- {kerk fodkl dh dk;Zuhfr       5- dk;kZUo;u 

 

ljyhdj.k 

,d fujarj izfØ;k gS ftlls fdlh 

iz.kkyh esa dfeZ;ksa ds chp varjfØ;k 

lEiUu gksrh gS rFkk ifjorZu ds 

ijkorZu] lh[kuk rFkk izys[ku 

¼vkj,y vkSj Mh½ 

;g izR;sd voLFkk esa dfeZ;ksa ds 

chp gksrk gS rFkk ,e vkSj bZ 

fuxjkuh vkSj ewY;kadu ¼,e vkSj bZ½ 

blls lacaf/kr vko';drk ds 

igyqvksa ij izR;sd voLFkk esa fopkj 

fd;k tkuk pkfg, rkfd gLr{ksiksa 
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fy, {kerk,a lcy gksrh gSa izfØ;k a dks iksf"kr djrk gS ds fu"iknu ij izHkkoh :i ls 

fuxjkuh dh tk lds vkSj mudk 

ewY;kadu gks lds 

voLFkk II 

ifjn`'; fuekZ.k 

 ifjn`'; fuekZ.k og izfØ;k gS tks d`f"k uoksUes"k iz.kkyh esa dfeZ;ksa ds lewg ds izfrfuf/k;ksa dks 

,d lkFk ykrh gS rkfd muesa d`f"k uoksUes"k iz.kkyh vkSj lefUor ǹf"Vdks.k dh vko';drk ds ckjs esa 

lkekU; le> fodflr gks ldsA bl izfØ;k esa O;kid vkSj fHkUu izdkj ds :fp j[kus okys i{k 'kkfey 

gSa ftuesa ea=ky;] fo/kk;h fudk; rFkk futh {ks= o fodkl lk>snkjksa o flfoy lkslk;Vh ds izfrfuf/k Hkh 

'kkfey gSaA  

 ifjn`'; fuekZ.k dh izfØ;k esa lh[kus dh 'kq:vkr djus vkSj uoksUes"k vkjaHk djus ds fy, 

uoksUes"k ds LFkyksa dh igpku djus tSls igyw Hkh 'kkfey gSa vkSj blds lkFk gh lwpukizn lh[kus vkSj 

iz.kkyh esa vuqdwyu dh n'kkvksa dks Hkh blesa 'kkfey fd;k x;k gSA blds varxZr fdlh ftal ;k ,dy 

ewY; J`a[kyk ds pkjksa vksj fo|eku eapksa dk fuekZ.k djuk vFkok ,sls cgq&fgr/kkjd eap LFkkfir djuk 

Hkh 'kkfey gS ;k tgka ls izfØ;kvksa dks 'kq: ls vkjaHk fd;k tk ldsA  

 ;|fi fdlh fof'k"V laLFkk ;k laxBu esa ifjn`'; fufeZr djus dh izfØ;k ds fy, d`f"k uoksUes"k 

iz.kkyh ds mu ^pSfEi;u* dh igpku djuk Hkh vko';d gS tks viuk, x, n`f"Vdks.k ds ckjs esa mRlkg 

ls ifjiw.kZ gaS vkSj ;g Hkh lqfuf'pr djrs gSa fd ftu dk;ksZa ij lgefr cuh gS mUgsa lEiUu fd;k 

tk,xkA  

 

voLFkk III   

{kerk laca/kh vko';drkvksa dk ewY;kadu 

 {kerk laca/kh vko';drkvksa dk ewY;kadu d`f"k uoksUes"k iz.kkyh dks lcy cukus dk ewy rRo gksus 

ds lkFk&lkFk pØ dk ewy ea= gSA ewY;kadu dk mn~ns'; rduhdh o dk;kZRed {kerk ds Lrj dks Kkr 

djuk vkSj fo'ks"k :i ls fofHkUu vk;keksa esa vuqdwyu'khyrk ykus o muds izfr vuqfØ;k djus dh {kerk 

dk ewY;kadu djuk gSA  

 d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds varxZr dfeZ;ksa rFkk laxBuksa dh la[;k cM+h gks ldrh gSA blfy, lHkh 

izklafxd laxBuksa ds dk;Z djus dh {kerk dk Øec) ewY;kadu djus dk dksbZ iz;kl ,d nqlg dk;Z 

gSA bl izdkj] ewY;kadu ds varxZr dsoy mu pqus gq, laxBuksa vkSj laLFkkvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k 

tkuk pkfg, tks iz.kkyh fodkl ds fy, mRizsjd gks ldrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, jk"Vªh; vuqla/kku 

laxBu] ea=ky;] lalnh; dk;Z ny] d"̀kd ,lksfl,'ku vkSj lgdkfjrk½ ;k tks O;kid iz.kkfy;ksa dh 

{kerk fodkl dh izfØ;kvksa vFkok uoksUes"k ds LFkkuh; LFkyksa ls tqM+s gq, gks ldrs gSaA  

 {kerk laca/kh vko';drkvksa ds ewY;kadu ls iwjs {ks= ds fo'ys"k.k dk volj izkIr gksxk rFkk 

lEc) O;fDr;ksa dks dk;Zuhfrijd {kerk fodkl ds gLr{ksi ls tqM+s {ks=ksa tSls dk;Zuhfrijd fu;kstu] 

usr`Ro lgk;rk vkSj foÙk ds ckjs esa lwpuk izkIr djus dk volj izkIr gksxkA blds lkFk gh 

ladYiukRed eqn~nksa tSls iz.kkfy;ksa dh lksp vkfn ds ckjs esa Hkh Kku miyC/k gksxkA ;g ijorhZ gLr{ksiksa 

dh fuxjkuh rFkk ewY;kadu dk vk/kkj Hkh cu ldrk gSA  
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 bl voLFkk ij ,d vU; egRoiw.kZ fuos'k] lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa] ykHk fujis{k 

vykHkizn laxBuksa] d`"kd laxBuksa rFkk Ñf’k es 'kkfey f}i{kh; o cgqi{kh; fodkl ds lk>snkjksa ds ikl 

miyC/k nLrkostksa rFkk lk{kkRdkjksa ij vk/kkfjr mn~ns';iw.kZ v/;;u djuk Hkh gSA  

 d`f"k uoksUes"k iz.kkyh pØ ds fy, {kerk fodkl ds vU; pj.kksa dh rjg vko';drkvksa dk 

ewY;kadu dksbZ dsoy ,d ckj gksus okyh csesy fØ;k ugha gS D;ksafd vuqHko rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ubZ 

{kerkvksa dks fodflr djus dh vko';drk gksxhA  

 

voLFkk IV  

{kerk fuekZ.k ds fy, dk;Zuhfr dk fodkl rFkk dk;Z ;kstuk 

 {kerk fuekZ.k ds fy, xfBr usr`Ro ny ¼laHkor% vU; dfeZ;ksa ds lfØ; :i ls 'kkfey gksus dh 

voLFkk esa iz.kkyhokj {kerk fodkl dh dk;Zuhfr;ksa ds fy,½ y{;ksa] mn~ns';ksa] izkFkfedrkvksa vkSj fodYiksa 

dk fu/kkZj.k djrk gSA {kerk fodkl laca/kh gLr{ksiksa ds fodYi] ns'k ds lanHkZ ij py jgs dk;ZØeksa rFkk 

fuf/kdj.k ds voljksa ij fuHkZj djrs gSaA bu fodYiksa esa lHkh laxBuksa }kjk dh tkus okyh igysa tSls 

usr`Ro ;k izca/k dk;ZØeksa esa ifjorZu( cgq&fgr/kkjd izfØ;kvksa esa izf'k{kdksa dk izf'k{k.k( fofHkUu ea=ky;ksa 

ds chp laokn( {ks= ds dfeZ;ksa ds chp uhfr laca/kh laokn( fo/kk;dksa dk vfHkeq[ku ¼mnkgj.k ds fy, 

lEc) lalnh; dk;Znyksa dk vfHkeq[ku½( rFkk cgq&i.k/kkjh izfØ;kvksa dks r; djus o mUgsa lqfo/kk iznku 

djus ds fy, izksRlkgu fof/k;ksa dh LFkkiuk dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA izkFkfedrk fu/kkZj.k esa 

rRdky 'kq: dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh igpku dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

 dk;Zuhfr fodkl esa izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k djus ds rhu eq[; ekunaM gSa % fdlh ns'k esa 

fo|eku os igysa ftUgsa dk;Zuhfr esa 'kkfey fd;k tk ldrk gks( fofHkUu dfeZ;ksa esa ekStwn izfrc)rk dh 

Hkkouk( vkSj igpkuh xbZ xfrfof/k;ksa ds fy, fuf/k iznku djus dh izfrc)rk ;k fuf/k;ksa dh miyC/krkA 

{kerk fodkl dh dk;Zuhfr esa ?kjsyw rFkk ckg~; lzksrksa ls izkIr ls fofHkUu lalk/kuksa dk fofHkUu 

xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksx djus dh ;kstuk dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A  

 dksbZ Hkh dk;Z ;kstuk dk;Zuhfrijd fu;kstu laca/kh vH;kl dk ,d vax gksrh gSA ;fn vko';d 

gks rks vfrfjDr lgk;rk ls ;qDr izfØ;k usr`Ro lewg dks ^ekLVj fØ;k eSfVªDl ;kstuk* ;k ^dk;Z 

ekufp=* ds :i esa fMt+kbu fd;k tkuk pkfg, vkSj blesa iz.kkyh esa 'kkfey fofHkUu dfeZ;ksa }kjk fd, 

tkus okys dk;ksZa dh :ijs[kk izLrqr dh tkuh pkfg,A  

 

voLFkk V  

dk;kZUo;u 

 os O;fDr ;k laxBu tks fdlh fo'ks"k xfrfof/k dk mÙkjnkf;Ro ogu djrs gSa] mUgsa ;kstuk dks 

dk;kZfUor djus dk izHkkj ysuk gksxkA usr`Ro lewg dh izfØ;k esa dk;kZUo;u dh lEiw.kZ izkoLFkk ds nkSjku 

Hkwfedkvksa ds chp leUo; Hkh cuk, j[kuk gksxkA  

 dk;kZUo;u dk ,d egRoiw.kZ vax u dsoy O;fDrxr laxBuksa o laLFkkuksa vkSj uoksUes"k ds 

LFkkfud LFkyksa esa lh[kus o vuqfparu ds pØ dks ykxw djuk gksxk cfYd bls iwjs {ks= esa Hkh ykxw djuk 

gksxkA fdlh fn, x, lanHkZ esa fu;fer :i ls vuqfparu vkSj iqu% ewY;kdu ;ksX; gLr{ksiksa ds volj 

ifj;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa esa Li"V :i ls vaRk%LFkkfir gksus pkfg,A  
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d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl esa lesfdr fuxjkuh vkSj ewY;kadu 

 /;ku nsus ;ksX; gS fd fdlh ,e vkSj bZ okLrqjpuk dks rdZ ;qDr ifj.kkeksa dh J`a[kyk ls fufeZr 

fd;k tkrk gS ftlesa J`a[kyk dh fofHkUu voLFkkvksa ij izxfr rFkk ifj.kkeksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

blds vfrfjDr ,e vkSj bZ dh okLrqjpuk esa fuEu dks LFkkfir djus dk iz;kl izLrkfor gS % 

 ns'k ds Lrj ij d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl dh fuxjkuh o mlds ewY;kadu ds 

fy, ,d iz.kkyh( vkSj 

 dk;ZØe Lrj ij Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk dh fuxjkuh o mlds fu"iknu ds ewY;kadu ds 

fy, ,d iz.kkyhA 

buesa ls igyk ewyrRo Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk esa fu/kkZfjr {kerk fodkl dh ikap voLFkkvksa esa 

ls izR;sd voLFkk esa gqbZ izxfr rFkk ifj.kkeksa ls laacaf/kr ,e vkSj bZ dks n'kkZrk gS] tcfd nwljk ewyrRo 

viuh lkekU; :ijs[kk ds n`f"Vdks.k dh iw.kZ lQyrk ¼d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl gsrq 

u, n`f"Vdks.k ds :i esa blds ldy fu"iknu½ dk ewY;kadu djrk gSA ,e vkSj bZ okLrqjpuk ds nks 

ewyrRo ijLij tqM+s gq, gSa % vkuqHkfod izek.k] fu"d"kZ rFkk ,d vuqHko ls lh[krs gq, nwljk vuqHko izkIr 

djuk ;k blds foijhrA lkekU; :ijs[kk ds dk;kZUo;u esa ,e vkSj bZ ds bu n`f"Vdks.kksa dk mi;ksx 

djds fujarj vuqdwyu gksrk jgrk gS tks lkewfgd Kku fufeZr djus vkSj vuqdwyu'khy lh[kus dh 

izfØ;k dks izksRlkfgr djrs gSa vkSj blesa lqfo/kk iznku djrs gSaaA blls n`f"Vdks.kksa rFkk gLr{ksiksa esa lq/kkj 

gksrk gS vkSj vko';d lek;kstu fd, tk ldrs gSaA O;kid n`f"V ls izxfr dh fuxjkuh j[kus ds fy, 

lHkh ikaap izeq[k {kerkvksa ¼lapkyu tfVyrk dks gy djus dh {kerk] lg;ksx djus dh {kerk] vuqfpUaru 

rFkk lh[kus dh {kerk] dk;Zuhfrijd rFkk jktuhfrd izfØ;kvksa dks 'kkfey djus dh {kerk vkSj uoksUes"k 

dh {kerk dks izkIr djus ds fy, vuqdwyu rFkk vuqfØ;k iznf'kZr djus dh {kerk½ ij fopkj djus dh 

vko';drk gS rkfd d̀f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl esa izHkkoh ,e vkSj bZ lEiUu gks ldsA 

vuojr ,e vkSj bZ fØ;kfof/k dks vkjaHk ls gh ewY;kadu dh vko';drk gksrh gS] vr% bls le; vkSj 

varjky ls ijs j[krs gq, vkSj {kerk fodkl ds izHkkoh gLr{ksi ls rqyuk djrs gq, fMt+kbu djus dh 

vko';drk gSA t:jr ds ewY;kadu ls vkjEHk ,d lqlaxr ,e vkSj bZ fØ;kfof/k fofHkUu le; vkSj 

varjky esa {kerk fodkl ds gLr{ksiksa ds izHkkoksa dh rqyuk djus ds fy, fufeZr dh tkrh gSA  

fp= 6 %Vh,ih dh lkekU; :ijs[kk ds fy, ,e vkSj bZ okLrqjpuk 

 

 

 

 

 

fu"d"kZ 

oSf'od Kku dk fuekZ.k 

dk;ZØe&okj 

Vh,ih lkekU; :ijs[kk dk fu"iknu 

 

ns'k&okj 

d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa esa {kerk fodkl 

laca/kh gLr{ksiksa dk fu"iknu 

 
ewY;kadu ds ekunaM 

izklafxdrk] izHkko'khyrk] n{krk] izHkko 

dk fVdkÅiu 

 

fgr/kkjd 

laLFkk,a] laxBu] usVodZ] O;fDr 

 

ik;ysV ifj;kstukvksa ls lh[kuk 
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 21oha 'krkCnh esa d`f"k ds le{k mHkjrh gqbZ tfVy pqukSfr;ksa dks gy djus ds fy, d`f"k uoksUes"k 

iz.kkyh esa {kerk dks lcy cukus ds fy, rhu vk;keksa % O;fDrxr] laLFkkxr rFkk l{ke i;kZoj.k dh 

vko';drk gSA vr% d`f"k uoksUes"k iz.kkyh {kerk ds fodkl ds fy, fo|eku uhfr;ksa esa izeq[k ifjorZuksa 

dh vko';drk gSA  

 fo'ks"k :i ls varjjk"Vªh; fodkl ,tsafl;ksa vkSj nkrk leqnk; ls fuEu dk;Z djus dk vkg~oku 

fd;k tkrk gS %  

 d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fuekZ.k ds izfr lefiZr fodkl laca/kh lgk;rk ds Lrj dks 

c<+kuk vkSj mls fVdkÅ cuk, j[kuk( 

 {ks=h; uhfr;ksa rFkk ns'k ds lanHkZ esa d`f"k uoksUes"k iz.kkyh laca/kh igyksa dks {kerk fodkl ls 

lek;ksftr djuk vkSj :ijs[kkvksa ds lkFk&lkFk O;Dr dh xbZ {kerk fodkl laca/kh 

vko';drkvksa ds fy, ;kstuk cukuk( 

 {kerk fodkl dh fo|eku igyksa ds lkFk ?kfu"B leUo;u j[krs gq, fd, tkus okys dk;ksZa dh 

;kstuk cukuk o mUgsa lEiUu djuk( vkSj 

 d`f"k uoksUes"k iz.kkyh dh igyksa ds fy, {kerk fodkl dks lesfdr :i ls fMt+kbu o dk;kZfUor 

djuk ftlesa {kerk fodkl ds O;fDrxr rFkk laxBukRed vk;keksa vkSj blds lkFk gh l{ke 

i;kZoj.k dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,A  

bl izdkj jk"Vªh; Lrj ij uhfr&fuekZrkvksa ls fuEu dne mBkus dk vkg~oku fd;k tkrk gS % 

 d`f"k uoksUes"k iz.kkyh ds fy, {kerk fodkl esa jk"Vªh; fuos'k ds Lrj dks c<+kuk vkSj mls fVdkÅ 

cuk;s j[kuk(   

 izfrfØ;k'khy fof/k ls leL;kvksa dks gy djus ds LFkku ij ,dlkFk  feydj :ikUrj.k vFkok 

iw.kZ ifjorZu ykus ij /;ku dsfUnzr djuk(   

 Ñf"k uoksUes’k iz.kkyh ds dfeZ;ksa dks ,d lkFk vkus vkSj ijLij laidZ LFkkfir djus] rFkk ml 

iz.kkyh ds ftuds os vax gS] mls laiw.kZ :Ik ls le>us vkSj ;fn vko'; gks rks ;FkkfLFkr cuk;s 

j[kus ij iz'u djus rFkk okafNr ifjorZuksa dks ykus ds fy, fey&tqy dj dk;Z djus ds fy, 

mfpr okrkoj.k l̀ftr djuk vkSj mUgsa izksRlkgu iznku djuk( vkSj  

 igyksa ¼uoksUes"k ds LFkkfud LFkyksa½ ls lh[kus] okafNr izksRlkguksa dks ;FkklaHko mfpr :i ls 

iznku djus] l`tu'khyrk vkSj uoksUes"k dks izsfjr djus ds fy, okafNr l{ke i;kZoj.k rS;kj 

djus rFkk lHkh ds fy, csgrj Hkfo"; dk fuekZ.k djus esa l{ke gksuk vkSj blds fy, mRlqd 

jgukA 

 

,xzhU;wVªk vkSj ,Q,vks }kjk la;qDr :i ls dk;kZfUor d`f"k uoksUes"k iz.kkfy;ksa ds fy, {kerk fodkl ¼lhMh,vkbZ,l½ ij 

;wjksfi;u ;wfu;u dh fuf/k  lgk;rk izkIr ifj;kstuk }kjk lefFkZr Vh,ih dk;Z ;kstuk dk dk;kZUo;u 

jkse] bVyh esa fLFkr [kk| ,oa d`f"k laxBu eq[;ky; dh estckuh esa LFkkfir Vh,ih lfpoky; 
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VªkWfidy ,xzhdYpj IysVQkWeZ ds 41 lk>snkj d`f"k uoksUes"k iz.kkyh dh igyksa ds fy, {kerk 

fodkl ¼,vkbZ,l ds fy, lhMh½ dh lkekU; :ijs[kk fodflr djus ds fy, lger gq,A Vh,ih 

dh lkekU; :ijs[kk dk mn~ns'; {kerk fodkl dh fofHkUu ;qfDr;ksa esa lkeatL; cukuk o muesa 

leUo;u LFkkfir djuk gS] rkfd d`f"k esa uoksUes"kksa dks lgk;rk iznku dh tk ldsA ,sls 

lkeatL; ls fofHkUu nkrkvksa o rduhdh lg;ksxh ,tasafl;ksa ds lalk/kuksa ds loksZÙke mi;ksx dks 

c<+kok feysxkA lkekU; :ijs[kk ds fodkl vkSj mlds bl izdkj ds lR;kiu dk dk;Z d`f"k 

uoksUes"k iz.kkyh esa {kerk fodkl ¼lhMh,vkbZ,l½ ifj;kstuk ds }kjk fd;k tk,xk ftls ;wjksfi;u 

deh'ku ¼bZlh½ rFkk ;wjksih; d`f"k vuqla/kku ,ykbal ,xzhuspqjk rFkk la;qDr jk"Vª ds [kk| ,oa 

d`f"k laxBu ¼,Q,vks½ }kjk foÙkh; lgk;rk iznku dh tk jgh gSA orZeku ladyu nLrkost esa 

^ladYiukRed i`"BHkwfe rFkk ifjpkyu'khyrk ij fn'kkfunsZ'k fVIi.kh* 'kh"kZd ds [kaMksa dh 

fo"k;&oLrq dks la{ksi esa izLrqr fd;k x;k gSA  
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